
SÍ, ESTOY EN LA PARRA, Y LA MAR DE A GUSTO

CARTA MES DE LA ALCACHOFA



Capresse de la “mia mamma” ......................................... 16€
Tomate Rosa eco de Benicarló, rúcula, queso burrata, reducción de 
Cherry, emulsión de mostaza, aceitunas de Kalamata, 
albahaca y nueces.

Bastones de berenjena ................................................ 10,50€
Con ajonesa de soja y miel. 

Brioche y atún ..................................................12,50€ (2 uni.)
Tartar de atún rojo semicurado, mayonesa japonesa, mayonesa de 
wasabi, yema de huevo curada en soja y jengibre y todo en un pan 
brioche tostado.

Pulpo al grill ....................................................................... 21€
Con patata mortero, alioli de ajo asado, y suquet de “La Parreta”.

Mejillones ...................................................................... 10,50€
Con nuestra salsa oriental.

Calamar tempurizado ................................................. 16,50€
Romesco y mayonesa japonesa.

Huevos rotos de Bogavante ............................................. 23€
Huevo frito, patata chip, bisqué de bogavante y aceite de chipotle.

Tellinas “ La Parreta” ................................................... 14,50€
Con nuestra salsa homenaje a nuestra playa La Parreta y nuestro 
mar Mediterráneo.

Buñuelos de bacalao .................................................... 3€ ud.
Emulsión de soja y miel, sésamo tostado.

Croquetas de pato Pekín ......................................... 3,50€ ud.
Pato asado estilo Pekín, adámame y salsa hoisin.

ENTRANTES PARA COMPARTIR



DE PESCADO Y MARISCO

Bogavante meloso ............................................................ 23€

Fideuà negra ...................................................................... 23€
Bogavante y sepia.

Arroz “La Parreta” ............................................................. 20€
Langostinos de Benicarló, almejas, 
sepia, cigalas y bisque de gambas rojas.

Arroz de pulpo ................................................................... 21€
Alioli negro y katsuobushi.

Arroz negro ........................................................................ 18€
Calamar, gamba roja, un toque de leche de coco.

DE CARNE

Arroz meloso de Carrillera ternera estofada, setas y 
calabaza confitada ............................................................ 19€

Arroz de secreto ibérico ................................................... 19€
Trompeta negra, crema de coliflor y curry suave.

Arroz de T-BONE ................................................................ 21€
El mejor corte con solomillo y entrecot de vaca madurada.

Ración mínima: 2 personas. Mesa completa. 
Máximo 2 arroces distintos por mesa, según disponibilidad. Consultar al servicio.

ARROZ CON COSAS BUENAS



Tarta 4 quesos 28 minutos ................................................. 7€
Crema de pistachos y frutos secos.

Los 3 pecados del chocolate ......................................... 7,50€
Espuma de chocolate blanco, brownie de chocolate con leche, 
mouse de chocolate negro, crumblé con peta zeta de chocolate, 
tierra de chocolate blanco y papel de choco crispis.

Nuestra torrija dulce ..................................................... 6,50€
Con helado de avellana y toffee de vainilla

Tarta del día .................................................................... 7,50€

PARA LOS QUE SIEMPRE DEJAN HUECO

Ración de pan: 1,50€ · Pan sin gluten: 1,50€

Pregunte a nuestro personal de sala por 
nuestros pescados y carnes del dia.


